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Starsi lidé objevuji své okoli
pomoci digitalnich technologii

O cem je SEEU?

€© Jak se starsi lidé mohou nadchnout pro
vyzkouS$eni digitalnich nastrojt a jejich
zacClenéni do kazdodenniho zivota?

€© Jak se mohou starsi lidé zviditelnit jako
odbornici na své okoli?

€© Jak muzeme doprovazet seniory na jejich
cesté do digitalniho svéta a podporovat
tak socialni participaci a digitalni rov-
nost?

Témito a podobnymi otazkami se zabyva

projekt SEE U v ramci programu Erasmus+.
Cilem projektu je vyskolit starsi lidi a umozZnit
jim prozkoumat své okoli pomoci digitalnich
nastroju. V ramci workshopt Gi¢astnici spole¢né
tvori trasy prochazek ve svém okoli, v mésté, kde
Ziji, pomoci aplikace. Tyto prochazky jsou pak
testovany spole¢né s dal§imi zainteresovanymi
vrstevniky a bezplatné zpristupnény ostatnim.

Proc SEE U?

Digitalni participace
je socialni participace

Digitalni nastroje se staly nedilnou soucasti
naseho zZivota. Pomahaji udrzovat komunikacni
moznosti nebo otevirat nové, organizovat kazdo-
denni zZivot prostfednictvim internetu, atoi

pii omezené mobilité, pfinaset uméni, kulturu

a spolecensky zivot do domacnosti, aniz bychom
museli vyjit ze dvefi, a zjednodusovat mnohé
procesy, napriklad jednani s Grady. Digitalni svét
tak prispiva k udrzZeni a zvySeni kvality Zivota ve
stari a umoznuje nezavisly zivotni styl.

Preklenuti digitalni propasti

Starsi lidé vyuzivaji digitalni zafizeni mnohem
méneé ¢asto nez jiné skupiny obyvatel. Tato digi-
talni propast ohroZuje plnohodnotné zapojeni
starsich ob¢anu do spole¢nosti v Evropé a je tieba
ji minimalizovat.

Je zapotrebi nabidnout

inovativni vzdélavaci

prilezitosti
Abychom mohli starsi lidi podpofit na jejich cesté
do digitalniho svéta, je zapotiebi individualni
pristup, ktery bude odpovidat jejich specifickym
potiebam, musime brat vazné jejich obavy
a strachy, a inspirovat je, aby si i ve vyssim véku
chtéli osvojit dovednosti v praci s digitalnimi tech-
nologiemi.

Starsi lidé jsou vzorem

U¢astnici jsou povazovani za odborniky na své
okoli. Chodi ven, funguji ve svych komunitach
a zapojuji ostatni své vrstevniky, zkoumayji své
zivotni prostredi prostrednictvim digitalnich
prohlidek a vytvareji si vlastni.
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Pro koho je SEE U urceno?

Cilovou skupinou projektu jsou starsi zeny a muzi
v diichodovém véku, kteii by chtéli spole¢né

s vrstevniky planovat a nabizet bezplatné interak-
tivni prochazky pomoci webové aplikace.

Jak budeme realizovat
projekt SEE U?

Partnefi v Rakousku, Slovinsku a Ceské repub-
lice vypracuji koncept projektu a usporadaji
workshopy se star§imi lidmi, ktefi maji zajem
pripravit individualni tary v digitalni aplikaci,

a spolecné s ostatnimi vrstevniky prozkoumavat
své okoli. Kromeé téchto digitalnich prohlidek
bude k dispozici online manual s navody a mate-
rialy pro tvorbu prohlidek ve webové aplikaci,
ktery mohou vyuzit i starsi lidi. Pomoci manualu
a (bezplatnych) webinait zvysime povédomi

o této problematice, zviditelnime zkuSenosti
ziskané v ramci naseho projektu a poskytneme
inspirativni priklady prochazek a nastroja.
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Kdo implementuje SEE U?

Projekt Erasmus+ byl zahajen v prosinci 2022
a potrva do konce listopadu 2024. Projekt SEE U
realizuje pét partnerskych organizaci:

queraum. cultural and social research
(evropska koordinace)
Rakousko

Letokruh, z.4.
Ceska republika

Slovenian Third Age University

Slovinsko

GERONTOLOGIE CH
Svycarsko

AGE Platform Europe
Evropa
Lokalni koordinace:

Letokruh, z.4.
Praha, Ceska republika

Vladka Dvorakova & Katerina Karbanova
vladka@letokruh.eu
katka@letokruh.eu

www.letokruh.eu

GERONTOLOGIE CH

ALTERSFREUNDLICHE GEMEINDE
COMMUNE AMIE DES AINES
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