Privodce krok za krokem pro tvorbu
interaktivnich prochazek

/

,Kdyz pripravuji zastavky na
trase, sam mohu objevit

mnoho novych véci.”
Ucastnik v Rakousku



Krok 1: Hledani napadu

Premyslejte o tom: Co chci ukazat ostatnim? O ¢em jim chci vypravét? Premyslejte
0 svém mozném publiku a méjte na paméti, pro€ prohlidku vytvafite (ceho chcete
dosahnout). Zamyslete se nad tim, zda se chcete zaméfit na konkrétni misto nebo
téma, nebo chcete pokryt rizna mista a témata. Bude se jednat o pési prohlidku,
nebo chcete vytvofit prohlidku, kterou Ize absolvovat z jakéhokoliv mista, tfeba i z
pohodli domova?

,A také jsme se naucili, ze

se neucime jen pro sebe.”
Uc€astnik ze Slovinska

Tipy od tviirci tras

Hledani spole¢nych napadu ve skupiné muze byt skvéla zabava. Pfipravte se
na to, ze muze byt navrzeno mnoho napadu. VSechny navrhy by mély byt
zaznamenany a zapsany na bilou tabuli nebo flipchart - od celé skupiny nebo
od mensich skupinek po tfech nebo ¢tyfech. Pozdéji je muze cela skupina
napady porovnat a prodiskutovat.

Nékteré skupiny pouzivaly techniky myslenkovych map nebo brainstormingu
spolu s Cetnymi fotografiemi Ctvrti, které u€astnici vybrali, aby vytvofili fadu
asociaci a napadl. Skupiné dospélych studentl na Univerzité tfetiho véku v
Lublani byla poloZzena nasledujici otazka: ,Ktera mista nebo pamatky vas
inspiruji cestou na univerzitu?“.

Pfemyslejte o tom, ktera témata nebo mista vas zajimaji. Mozna uz mate na
mysli néjakou pravidelnou prochazku po okoli? Mnoho u&astniku si vytvofilo
sve trasy na témata nebo mista, ktera znaji nebo se o né zajimaji, a vyuzili
Actionbound Tour, aby se podélili o své zkuSenosti a poznatky a poskytli je
ostatnim.



Krok 2: Vybér mist a témat

Zeptejte se sami sebe:
e Kde se bude prochazka konat? Jak dlouho potrva?
e Ktera mista chci mit jako zastavky v ramci prochazky?
o Ktera mista jsou blizko sebe a hodi se do trasy?

V Praze byly nejvice ocenovany lokality, které kombinuji historické méstské casti,
pamatky a krasy pfirody. U€astnici radi objevovali nova fakta o svém okoli, vidéli
mista z novych perspektiv a zaroven se o své poznatky a dojmy délili s ostatnimi.

V Lublani a llirské Bistrici se u€astnici zajimali o ,smysluplna mista®“. Smysluplna
mista zavisi na vnimani lidi a jsou spojena s misty kazdodenniho zivota, kde se
dospéli stykaji, uéi a spoleéné tvori. Ugastnici diskutovali o rozdilu mezi prostory a
misty (napf. mista jsou neutralni, mista vyvolavaji emoce a vzpominky, tvofi nasi
identitu). Mistem muaze byt napf. hospoda v sousedstvi, lavi¢ka, kde jste se poprvé
polibili, budova, které si vazite, diim, kde Zili vasi prarodite atd. U&astnici byli
vyzvani, aby si vybrali mista a lokality s osobni hodnotou, mista, ktera podporuji
jejich identitu. Mnoha z nich byla spojena s parky, institucemi a mistnimi skupinami a
organizacemi.

Tipy od tvurcu tras

Z nasich zkuSenosti doporucujeme zacit v malém a uijistit se, ze trasa neni
pfili§ dlouha (obvykle doporu€ujeme prochazky v rozmezi 1 km az maximalné

® 2 km).Pokud je trasa pfilis dlouha, muze to lidi odradit. LepSi je vybrat méné
mist, ale nabidnout nékolik ukolt nebo informaci najednou.

Pokud nechcete fyzicky prochazet trasu pfipravované prohlidky jesté predtim,
nez se dostane do pokrocilé faze, je vhodné nejprve pfipravit virtualni
prohlidku pomoci Google Maps, Google Street View, OpenStreetMap (OSM)
nebo mistnich aplikaci. To vam umozni prodiskutovat potencialni trasu a
rozhodnout se pro zajimavé zastavky, které jsou pokud mozno stejné vzdalené

V Praze se ukazalo jako velmi uZite€né jmenovani ,vlastnika trasy“ — osoby,
ktera poskytla kone¢nou predstavu o tématu a misté a pfevzala hlavni
odpovédnost za pfipravu prochazky.

Podobné v Lublani a llirské Bistrici skupiny jmenovaly ,odpovédného
studenta“, ktery koordinoval pfipravu prohlidky a ved| skupinova setkani, ale
Clenoveé skupiny pracovali spole¢né na vytvofeni konecné podoby prochazky.



Krok 3: Shromazd’'ovani a tvorba
obsahu

,1rasy v aplikaci mi
rozsirily znalosti o novych
mistech, o kterych jsem

dosud nevedela.”
UcCastnik z Prahy

Zamyslete se nad informacemi a ukoly, které by mohly dobre popsat misto nebo
konkrétni téma. K tomu vam mohou velmi pomoci odborné publikace nebo spolehlivé
webové stranky. Prvky na trase lze kdykoli pfidat nebo odebrat. Mista na trase lze
zvyraznit mnoha rGznymi zpUsoby. Je dlilezité mit na paméti, ze prvky zahrnuté do
itinerare by nemély byt pouhym seznamem. Misto toho by mély obohatit pavodni obsah
tim, Ze oteviou rizné pohledy na dané misto, téma nebo oboji. Pfi vybéru prvkl itinerare
je dllezité pamatovat na cilovou skupinu.

Pozdéji vytvofite prochazku pomoci aplikace Actionbound a pfipravite ji k pouziti na
tabletech a chytrych telefonech. V tomto okamziku by bylo uziteé&né urcit prvky, které lze
do prohlidky zaclenit jako ,,etapy®. Vlastni zpracovani vSak vysvétlime v kapitole
Viytvoreni prochazky v aplikaci Actionbound.

Mozné prvky v nastroji Actionbound Bound-Creator:

e Informace: Toto je textova stranka bez zadéani. Stejné jako u ostatnich sekci
mUzZete uvést text, obrazky, videa, zvuky nebo odkazy.

e Kviz: MlzZete vytvaret otazky v riznych formatech (napf. vybér z nékolika
moznosti, zadavani feSeni, fazeni do seznamu, hadani) a pfijimat odpovidajici
odpoveédi.

e Mise: To vam umozni vyzvat hrace, aby sami byli kreativni a vytvofili a nahravali
fotografie, videa, zvuky nebo texty.

¢ Najdéte misto: MlZete také pridat soufadnice GPS, ke kterym hrac¢i musi najit
cestu.



Naskenujte kéd: MizZete také pracovat s QR kdédy. Bud'si ho vytvofite sami, nebo
pouzijete existujici QR kod pfimo na zastavku.

Prazkum: MizZete zjistit naladu hra¢t pomoci priizkumu.

Turnaj: Tento prvek je minihra v ramci skupiny, ktera se ucastni prochazky
spolecné. Hraci mohou soutézit proti sobé.

Tipy od tvircu tras

© =)

© =

© =)

Chcete-li si udélat predstavu o tom, jak lze tyto prvky vyuzit v praxi, podivejte se
na stavajici trasy. Pokud vas zajimaji prochazky vytvorené starSimi lidmi v ramci
projektu SEE U, podivejte se do priru¢ky nebo na webové stranky SEE U
(www.see-u-project.eu).

Nez zacnete shromazdovat obsah pro svou prochazku, je vhodné se zamyslet
nad tim, kdo je vase cilova skupina a jakych cilll chcete dosahnout. Jedna se o
vzdélavacitrasu, nebo o trasu ,,jen tak pro zabavu®, ktera je doplhkem k jinym
volno¢asovym aktivitam lidi?

Je uzite€né, kdyz ucastnici pfinesou na spolec¢né setkani fotografie, informace a
fakta o své cesté. Tym tak mlZe stavét na pevnych zékladech, misto aby zacinal
od nuly. Je také dobré vyuzit zkuSebni prochazku (-> viz krok 5) k pofizeni fotografii
a zahrnout je do trasy v Actionbound.

Upozornéni: VSechny druhy obsahu lze pozdéji doplnit a upravit.

NezZ pfistoupite k vytvoreni trasy v aplikaci Actionbound a jeji digitalizaci (viz krok
4), doporucujeme si vyzkousSet vSechna cviceni a aktivity na papife.



Krok 4: Vytvoreni trasy v aplikaci
Actionbound

Jakmile shromazdite napady na prochazku, véetné pfipadnych prvkd na trase, a
zapiSete je na papir, muzete je zadat pfimo do aplikace Actionbound. K tomu budete
potfebovat ucet Actionbound.

1. Zaregistrujte se a vytvorte si ucet

K vytvofeni trasy v aplikaci Actionbound potfebujete ucet s e-mailovou adresou a
heslem. Registrace je pomérné jednoducha a provadi se na webovych strankach
Actionbound (https://en.actionbound.com).

ound  PlayBound  Create Bound

Mobile multimedia guide

Actionbound je pro osobni potfebu zdarma.

2. Vytvoreni prohlidky v nastroji Bound Creator

Po registraci se pfihlaste na webové stranky Actionbound. Budete pfesmérovani
pfimo na stranku Bound Creator, kde si muzete vytvofit vlastni trasu kliknutim na
velky modry kfizek.

Play Bound Create Bound

22 My Bourds

Hew Bound

Zde muzete své trase dat nazev. (Nazev trasy Ize pozdéji zménit.)


https://en.actionbound.com/

Create new Bound
Specify the basic characteristics of your bound. You can make changes later

O
> X X

URL

https://actisnbaund. com/bound)/

Play rade Sequende of Stages

e [ER

Pak muZzete zacit. Kliknutim na kfizek muzZete vybrat a pfidat rizné prvky (etapy).
Dostupné prvky najdete na pravé strané obrazovky.

' Tyto prvni kroky jsou rovnéz vysvétleny v tutorialu:
https://en.actionbound.com/videotutorials#beginner

Actionbound Bound Creator je v podstaté uzivatelsky pfivétivy a jednoduchy. S
trochou cviku byste méli byt schopni zadat své napady na trasu. Abyste se vSak od
zacatku citili jisté, uvadime nékolik informaci, které by vam mohly byt uziteCné:

e VSechny prvky Ize libovolné kombinovat.

e Pofadi mist z trasy |ze kdykoliv zménit.

¢ Nic neni pevné dano: kdykoli mizete také zménit znéni, obrazky atd.

e Kazda zména se okamzité ulozi na server Actionbound, ale Ize ji jednim
kliknutim zrusit.

Z vlastni zkuSenosti vime, Ze nejlepsi je zacit a prozkoumat rizné moznosti, které
Actionbound nabizi. NiZze najdete stru¢né vysvétleni vSech prvku.


https://en.actionbound.com/videotutorials#beginner

Vysvétlivky k jednotlivym prvkim

i ]

Informace

Pomoci prvku ,Informace“ mizete napfiklad na zacatku

e poskytnout informace o vzniku trasy nebo zajimavé odkazy,
videa Ci zvukové soubory.
K dispozici je také vyukové video, které vysvétluje, jak
muzZete pouzivat vSechny herni prvky (etapy):
[ https://www.youtube.com/watch?v=t_sQkCCjm8c

Kviz

Pomoci kvizli mUzete otestovat znalosti hracl a ujistit se, Ze se
nauci néco noveho. Actionbound ma pro kvizy ¢tyfi moznosti
odpovédi: zadani feSeni, vybér z nékolika moznosti, uhodni
¢islo, sefad seznam. MUlzZete nastavit, kolik pokust maiji hraci
na zodpovézeni kvizu. M(zZete také poskytovat napovédy: Ty se
zobrazi, pokud je otazka zodpovézena Spatné. U otazek s
vybérem odpovédi byste méli myslet na Spatné odpovédi, pod
kterymi se skryva spravna odpovéd. To je obzvlast zabavné!
Vezmeéte prosim na védomi: Kvizové otazky se zadavanim
feSeni mohou byt pro hrace obtizné, pokud je tfeba zadat
feSeni bez chyb.

Mise

V téchto ulohach neexistuji spravné nebo Spatné odpovédi.
Resenim je kreativni zadani pomoci fotografii, videi, zvukovych
nahravek nebo textu. Musite opravdu zapojit svou fantazii!

Poznamka: P¥i vytvareni ulohy je tfeba zvolit moznost odpovédi. Zamyslete se nad
nejlepsim zplsobem feseni kazdé ulohy. Jsou vhodné fotografie nebo video, nebo je
lepSi pozadat hrace, aby pofidili zvukovy zdznam Ci text?



https://www.youtube.com/watch?v=t_sQkCCjm8c

Hledani mista

K mistu, které pak hra¢i musi najit, mzete vytvofit bod GPS.
Find spot Potfebuji k tomu mobilni telefony nebo tablety s funkci GPS.
»Hledani mista“ [ze dobfe kombinovat s dalSimi ukoly. Jakmile

hrac¢i misto najdou, mizZete jim tam zadat dalsi tkol.

Nakenujte kod

=]o]
o]
Scan code MuzZete také pozadat hrace, aby nasli kéd a naskenovali ho

(napf. pro ziskani dalSich informaci nebo pro dalsi ukoly).
Priizkum

¢

Survey Pomoci prazkum@ mUZete zjistit, co si hraci o trase mysli.
Turnaj

[ <

Tournament

Tento prvek je jakousi minihrou v ramci skupiny, ktera prochazku
absolvuje. Hraci hraji proti sobé.

Tipy od tvarcu tras

Abyste uZivatelim usnadnili orientaci, muzZete na trasu umistit orientacni body.
' Fotografie dopravni znacky, vyznamné budovy s odkazem nebo konkrétni
pokyny mohou uzivatelim pomoci Iépe se orientovat a dodat jim jistotu, ze
® jsou na spravneé cesté. Itineraf mizete také nakreslit nebo vlozit velmi kratky
popis Ci fotografie. Pro lepS$i orientaci je uziteCné mit naviga¢ni informace v
textové podobé. Napfiklad ,Jdéte 100 m rovné podél zahrad®.



Example:

© Connie B.

Uzite¢né je uvést informace o verfejnych toaletach, vodnich bodech nebo
moznostech (bezplatného vefejného) posezeni.

Nejlepsi je pouzit fotografie, které jste sami pofidili, nebo obrazky, které jste
nakreslili ¢i namalovali. Pokud pouzijete materialy z internetu, nezapomente
uvést autora a zdroj autorskych prav.

DalSi materialy

informace. Pokud vSak chcete prozkoumat konkrétni detaily nebo potfebujete dalsi
priklady, viele doporu€ujeme nasledujici zdroje:

e Videonavody Actionbound: https://en.actionbound.com/videotutorials

e Actionbound-forum: https://forum.actionbound.com/c/english-support/10

e Kurzy Actionbound pro zaCatecCniky - terminy jsou zvefejnény zde:
https://en.actionbound.com/academy#workshops
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Krok 5: Testovani a optimalizace

Podle nasSich zkusenosti je tvorba trasy procesem pokusl a omylu, testovani, Uprav a
dopliiovani. Jakmile tedy vytvofite prvni verzi trasy, doporuCujeme ji nékolikrat
.prehrat” a otestovat jeji technickou a obsahovou spravnost a pfipadné ji upravit. To
Ize nejprve provést z pocCitate nebo tabletu prostfednictvim polozky nabidky ,Bound
test“. Zde obdrzite QR kod, pomoci kterého mlzete aktualni verzi trasy otestovat na
svém mobilnim telefonu. Mimochodem, QR kod trasy zlUstava vzdy stejny, i kdyz v ni
provedete zmény nebo ji aktualizujete.

Iy R A dheda e
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I'\.:r?-._.l'll T - . q: Bt § el el
@ -
o o

p (RGO

ATTEHTHIN!
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Instalace aplikace Actionbound do mobilu nebo tabletu
Chcete-li se vydat na prochazku, musite si do tabletu nebo chytrého telefonu
nainstalovat aplikaci Actionbound. Pro tento ucel:

1.

Prejdéte do obchodu s aplikacemi (Android: Playstore, Apple: App Store).

2. Vyhledejte aplikaci ,Actionbound” a nainstalujte ji
3. Dejte souhlas s podminkami pouzivani

' Google Play

nebo

# Download on the
[ ¢ App Store

Aplikace mlze pozadat o povoleni. Udélte aplikaci opravnéni k pfistupu k
fotografiim, videim a zvukovym zaznamum.

Tipy od tvarcu tras

|

|

© =) © —mmp

© =)

Doporucujeme trasy nékolikrat vyzkouSet na chytrém telefonu nebo tabletu,
abyste zjistili chyby v psani nebo nesrovnalosti v obsahu a postupu.

Chcete-li ziskat zpétnou vazbu od ostatnich, mizete také usporadat spolecny
seminar nebo setkani, kde si trasu spolecné projdete. Vyhodou realizace
prvniho testu (testd) v interiéru je, Ze si u€astnici mohou pfi prochazeni
sednout a diskutovat o obsahu a pfipadnych navrzich na zlepSeni. NejlepSim
zpusobem je promitat trasu na televizni obrazovku.

V dalSim kroku je velmi uzite¢né provést ,nazivo“ test trasy. To pomuze urcit,
kde je tfeba pokyny zpfesnit, kde je tfeba pokyny upravit nebo které informace
Ize vynechat. Zvlastni pozornost vénujte délce trasy.

vhodné, vezméte si s sebou notebook, abyste mohli okamzité provést zmény
nebo doplnéni. Napfiklad pfi testovaci prochazce ucastnici v Praze obijevili
péknou kavarnu, kterou okamzité zaradili jako zastavku na cesté.

Clenové skupiny v Lublani se také nékolikrat sesli v kavarnach bé&hem svych
cest, aby prodiskutovali mozny obsah a zastavky na trase. Bylo uzite¢né, ze
nemuseli jit celou dobu pésky. Takoveé zastavky lze zavést i do planu tras s
pravodcem.
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' Kontrolni seznam pro zkuSebni prochazku

°
o Dostatec¢né nabité tablety nebo mobilni telefony jsou k dispozici.
o Mobilni data jsou k dispozici nebo byla Actionbound Tour stazena pfedem
do mobilniho zafizeni.
o Powerbanka je plné nabita.
o Zbezpec€nostnich duvodu existuji vytisky prochazky (itineraf prochazky a
ukoly).
o Jsou pfipraveny vytisky navodu, jak stahnout Actionbound.
o Formular souhlasu s pofizovanim fotografii je v dostate¢ném poctu
vytisku.
o Psaci potfeby jsou zabaleny.
Je dohodnuta forma zpétné vazby a jsou pfipraveny vytisky/otazky.
o Pokud je to mozné, je pfitomen vlastnik trasy, ktery ji vede, aby bylo
mozné dohodnout pfipadné upravy a zmeény.

Krok 6: Publikovani

Pokud byla prohlidka otestovana a chcete ji zpfistupnit dalSim lidem, kliknéte na
»VlIozZit aktualni verzi online®. Pokud chcete pozdéji provést zmény, neni to Zadny
problém; prohlidku muzete kdykoliv zménit zpét na offline (= ,vefejné nepfistupna®).
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Tipy od tvurcu tras

|

|

Pokud chcete zménit oficialni nazev trasy pfed jejim zvefejnénim, muzete tak
ucinit.

Pokud chcete propagovat svou organizaci, pfidejte jméno autora nebo
organizace k nazvu trasy v aplikaci Actionbound. Tato informace pak bude
viditelna pro uzivatele Actionbound

Pro propagaci prohlidky mazete navrhnout letak, ktery bude obsahovat
zakladni informace, jako je nazev, doba trvani, pozadovana uroven mobility a
vychozi bod. Pokud planujete prohlidku s privodcem, nezapomerite uvést
také datum, Cas a misto setkani.

14



Podivejte se dovnitf! Prohlidky vytvorené v ramci projektu

~ Délka prochazky: cca 150 minut

Délka prochazky: 5,3 km
7~ Outdoor

) Lokalita: Praha, oblast Baba a
Podbaba

Oblast Baba a Podbaba je tak vyji-
mecna, Ze byla v roce 1993 prohla-
Sena méstskou pamatkovou zonou.

Dawvod je jednoduchy: V Evropé bylo Vyvinu! Petr K., dobrovolnik Leto-
pouze Sest podobnych stavebnich kruhu, je viastnikem této prohlidiky.
kolonii, které propagovaly moderni Ma vasen pro vytvareni prohlidek,
bytové trendy té doby. Pét z nich bylo sbirani informaci a fakti o mistech.
v prabéhu let vyrazné poskozeno, JiZ vice nei rok organizuje prochizky
ale prazska funkcionalisticka zustala a vylety pro dalii seniory dobrovol-
v puvodni podobé. niky Letokruhu. Vyvinul prohlidku
Baba, protoie chtél ukazat jeji vyii-
meény architektonicky styl.
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0

- Narodni t¥idé_

Délka prochazky: cca 150 minut

{ . Délka prochazky: 1,5 km

*“ Outdoor a indoor

() Lokalita: Praha, Narodni tfida

Narodni tfida se nachazi na hranici
Starého a Nového Mésta. Soucasna
Narodni tfida byla postavena v roce
1781. Po dokoncéeni Narodniho divadla
v roce 1881 bylo na Narodni postaveno
nékolik vyznamnych budov a instituci
amnoho slavnych lidi (napf. umélcu,
podnikatel) zde zilo a pracovalo.
Narodni trida se do historie zapsala
predevsim diky Sametové revoluci,
ktera se konala 17. listopadu 1989.

b %
W,%

Vyvinul JiFiT. je seniorsky dobro-
volnik, ale i profesionélni privodce.
Narodni tfidu navrhl on abyla
zvolena Géastniky kwviili moZnosti
doxvédét se vice o historii této
vyznamné ulice.
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. Doba prochazky: cca 150 minut
Délka prochazky: 6,2 km
7~ Outdoor (indoor s VR)

) Lokalita: Praha, Pet¥in

Petfin ma privilegované posta-

veni mezi kopci v Cesku. Nejenze je
obklopen sladkymi legendami o lasce,
milencich a tfesnovych kvétech, ale
také se mze pochlubit mnoha zajima-
vymi misty, sochami a historickymi
pamatkami.
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Vyvinu! Petr K., dobrovolnik Leto-
kruhu, je viastnikem této prohlidky.
Je vainivy tviirce prohlidek a shira
informace a fakta o mistech. Jix

vice nex rok organizuje prochazky
avylety pro dalsiseniorské dobro-
volniky Letokruhu. PetFin byl zvolen
kviili swé jedineéné kombinaci
vyhledu, pFirodni krasy a historic-
kych budov a pamaétek.
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